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CURS DE MONITOR DE BEISBOL | SOFTBOL 2011
28,29i30 DE GENERi4,5i6 DE FEBRER

La Federacié Catalana de Beisbol i Softbol convoca el Curs de Monitor de Beisbol i Softbol, que es
realitzara a Barcelona durant els propers 28, 29 30 de gener i 4, 5i 6 de febrer.

Aquest Curs va dirigit a totes aquelles persones que tinguin interes en poder obtenir el titol de Monitor
de Beisbol i Softbol i que compleixin els seglients requisits:

a. Tenir llicencia federativa en vigor o tenir previst fer-la durant la temporada 2011.

b. Ser major de 16 anys.

c. Titol de Graduat de la ESO o equivalent (Es pot estar cursant).

La direccié del Curs sera a carrec de Jordi Valles Mestres, Director Técnic de la FCBS. Aquest curs
s’estableix com a una activitat de formacio relacionada amb I'obtencié dels seglients cursos i posteriors
titols que ofereix la RFEBS (Titol d’Entrenador Territorial i Titol d’Entrenador Nacional). Els encarregats
de dur a terme aquest curs seran, Jordi Vallés i Mestres i Alex Giménez de Cisneros i Padilla, tots dos
docents homologats per I'Escola Nacional d’Entrenadors de la Real Federacién Espaiola de Béisbol y
Séfbol.

El curs es realitzara al Camp Municipal de Beisbol Carlos Pérez de Rozas. Les sessions teoriques es faran
al modul situat al costat dels tunels de bateig i les practiques al mateix camp de beisbol.

Les sol-licituds d’inscripcié hauran de formalitzar-se mitjangant I'enviament a la FCBS del formulari que
s’adjunta, degudament complimentat, acompanyat del justificant d’haver abonat I'import dels drets
d’inscripcié de 60,00€, aquest pagament s’haura d’efectuar mitjangant una transferencia bancaria al
compte corrent: 2100 3420 03 2200020732 de la FCBS a “La Caixa”. Es important afegir el nom i
cognoms de l'interessat/da al “concepte” de la transferéncia.

Les Sol-licituds d’inscripcié hauran d’obrar en poder de la FCBS no més tard del dimarts 27 de gener
proxim.

A més, el curs comptara amb els segiients convidats d’honor, que impartiran classes magistrals:

- Candelario José Diaz: Responsable técnic del Grup Blume, Manager del CBS Hércules L'H,
Manager de la Seleccié Catalana Cadet de Beisbol i Coach de la Seleccié Espanyola Absoluta
de Beisbol 2009. Professional a Venecuela, on es va criar i va ser format per la Organitzacio
de Los Angeles Dodgers.

O Actuacio al curs: Infield (Jugadors de Quadre)

- Xavier Civit i Forner: Ex-professional de I'organitzaci6 Montreal Expos (MLB) durant 6
temporades, considerat un dels millors esportistes europeus de les ultimes décades.
Jugador del CBS Hercules L'H, CB Viladecans, FC Barcelona i CBS Sant Boi. Integrant com a
jugador durant dues décades de la Seleccié Espanyola Absoluta, amb el meérit d’haver estat
el llangador que va guanyar a Puerto Rico a les olimpiades a Barcelona’92, a més també va
ser nomenat Jugador més Valuds (MVP) del Campionat d’Europa de 2003 i jugador All Star
d’Europa en el mateix Campionat, també en el 2005 va ser nomenat millor llangador dreta
d’Europa. Pitching Coach de la Seleccié Espanyola Sub-21 (Medalla d’Or a I'Europeu 2008).

O Actuacio al curs: El Llancador
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Miriam_Alcazar: Jugadora de I'equip de softbol del C.S.Viladecans, participant en varis
europeus i lligues nacionals i jugadora Internacional Titulada com a Entrenadora Nacional
de Softbol.

O Actuacio al curs: La llangadora de Softbol

Juan Garcia Pagan: Ex-jugador de varis equips catalans, CBS Hercules L'H, C.B.S.Sant Boi i
FC Barcelona. Durant la seva estancia a San Diego, va ser un dels jugadors més destacats i
ho va combinar amb la seva preséncia a la Seleccid Espanyola Absoluta, a on durant una
decada va ser el Center Field titular. Coordinador de les Coach Convention a Espanya i de
les relacions amb la Major League Baseball. Manager de la Seleccié Catalana de Beisbol
Sub-21. Actualment treballa com a responsable de I'Europeu d’Atletisme que es celebrara a
Barcelona I'estiu de 2010.

O Actuacié al curs: Outfield (Jugador exterior)

Marc Carrillo Viiuales: Jugador en actiu del C.B.S Sant Boi, anteriorment va estar al CBS
Heércules L'H i al FC Barcelona. Participant durant la dltima década amb la Seleccié
Espanyola Absoluta a I'Eurobaseball’07, Pre-Olimpic’07, Copa del Mon’07 i pre-seleccid
Copa del Mon’09. Responsable de la preparacié fisica del Grup Blume i coach de les
Seleccions Catalanes infantil i cadet. A més, treballa com a coordinador i responsable de la
promocié del CBS Sant Boi.

O Actuacio al Curs: El Bateig
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Dia ‘ Horari Lloc Assignatura Punt Professor Classe Magistral ‘

19.00-19.10 | Aula (Modul) Presentacio del Curs Jordi Valles

28/01/11 | 19.10-20.10 | Aula (Modul) Les obligacions de I'entrenador 11 Jordi & Alex
20.10-21.10 | Aula (Modul) Nocions d’Scouting 12 Jordi & Alex
10.00-11.00 Aula Esquemes i Estrategies basiques 9 Jordi & Alex
11.00-12.00 Aula Esquemes i Estrategies basiques 9 Jordi & Alex
12.00-12.15 Descans - Break
12.15-13.15 Aula / Camp Agafar i Llancar 1 Jordi & Alex
13.15-14.15 Aula / Camp Agafari Llancar 1 Jordi & Alex

29/01/11 14.15-16.00 Dinar
16.00-17.00 Aula Nocions d’Scouting 12 Jordi & Alex
17.00-18.00 Aula El Llancador de Beisbol 2 Jordi & Alex Xavier Civit
18.00-19.00 Camp El Llan¢ador de Beisbol 2 Jordi & Alex Xavier Civit
19.00 - 20.00 Aula Reglament Téecnic de Joc 13 Jordi & Alex A determinar
10.00-11.00 Aula El Bateig (Nivell Basic) 5 Jordi & Alex
11.00-12.00 Camp El Bateig (Drills & Exercicis) 5 Jordi & Alex

30/01/11 12.00-12.15 Descans — Break
12.15-13.15 Aula La Carrera de Bases 8 Alex & Jordi
13.15-14.15 Aula Reglament Técnic de Joc 13 Jordi & Alex A determinar
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Dia Horari Lloc Assignatura Punt ‘ Professor Classe Magistral
19.00-19.10 Aula Explicacid de les jornades Jordi Valles
4/02/11 19.10 - 20.10 Aula L’organitzacié de I'entrenament 10 Alex & Jordi
20.10-21.10 Aula L’organitzacio de I'entrenament 10 Alex & Jordi
10.00-11.00 Aula El llangament de Softbol 3 Alex & Jordi Miriam Alcazar
11.00-12.00 Camp El llangament de Softbol 3 Alex & Jordi Miriam Alcazar
12.00-12.15 Descans — Break
12.15-13.15 Aula Els Exteriors 7 Alex & Jordi Juan Garcia
5/02/11 13.15-14.15 Camp Els E>.<teriors 7 Alex & Jordi Juan Garcia
14.15-16.00 Dinar
16.00-17.00 | Aula/Camp El Bateig (Alt Nivell) 5 Jordi & Alex Marc Carrillo
17.00 - 18.00 Camp La Carrera de Bases 8 Alex & Jordi
18.00-19.00 Aula Jugadors de Quadre 6 Alex & Jordi
19.00-20.00 | Aula/Camp El Receptor 4 Alex & Jordi
10.00-11.00 Camp Jugadors de Quadre 6 Alex & Jordi Candelario Diaz
11.00-12.00 Camp Jugadors de Quadre 6 Alex & Jordi Candelario Diaz
6/02/11 12.00-12.15 Descans - Break
12.15-13.15 Aula Examens (Beisbol / Softbol)
13.15-14.15 Aula Examens (Reglaments / Fungo-Practic)

Jordi Vallés Mestres
Director Técnic FCBS

(&)

Barcelona a 21 de desembre de 2011

La Federacié Catalana es reserva el dret d’anular el curs, si arribats a I'iltim dia d’inscripcio, no s’han complert les normes
basiques per a linici del curs ifo si no hi ha el nimero minim d’assistents que obliga el Reglament de I’Escola Nacional de
Técnics de Beisbol i Softbol, que estableix la RFEBS.
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