Mauro Mazzotti European Scout
Via Osoppo, 11
20148 — Milano, Italy

Tel. & fax +39-02-4046301
Mobile +39-339-2276001

e-mail : mazz@libero.it

1.CARGAMIENTO - load

2.MANTEN LAS MANOS POR DENTRO - hands inside
3. TRASFERENCIA DEL PESO - weight transfer
4.ROTACION DE LAS CADERAS - hips rotation

5. TERMINACION DEL MOVIMIENTO - follow through

e Las manos pasan cerca del cuerpo, la mano debajo conduce el POMO del bate
abajo.

e Los buenos bateadores traen la Cabeza del Bate en la trayectoria de la pelota
rapidamiente y la mantegono alli por un tiempo mas largo posible.

e Cabeza paraday baja.
e Linea: Piez, Rodilla, Cadera, Hombro y Cabeza serrado.

e Back spin



