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• Las manos pasan cerca del cuerpo. 
• La mano debajo conduce el POMO del bate abajo “ Drive the 

Knob Down”. 
• Los Buenos bateadores traen la cabeza del bate su la trayectoria 

de la pelota mas rapidamIente posible y mantegon el “barrell” allì 
su esto plano mas tIempo posible.  

• Inside Out. 
• Cargamiento – Manten las manos por dentro – Trasferencia del 

peso – Rotacion de las caderas – Terminacion del movimento. 
• Necesita mantener la cabeza parada y baja sobre la pelota. 
• Linea: Piez, Rodila, Cadera, Hombro, Cabeza --- todo 

SERRADO!!! 
• Back Spin. 
• Quando hace el paso la pelota es solo a mità del recorrido por 

llegar entonces son las manos y las caderas ad hacer los ajustes sul 
lanciamiento. 

• Sul lancio pegado, non extender demasiado los brazos y la mano 
arriba quando pega la pelota necesitas de tener el palmo arriba 
(palm up). 

• Se bateo mucho en foul (hooking) de suguro estos cortando la 
trayectoria de impacto con la pelota (cutting across), entonces 
“jammed” su pitcheo a dentro y el mejor bataso es en foul. 


