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Respecta les indicacions
generals de les autoritats

\ sanitaries /

Arriba a Uhora estipulada
i ves directament a
realitzar l'activitat.
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Porta la teva aigua de
casa per l'ds individual.

No la comparteixis.
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Evitem les salutacions
tradicionals.
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Respecta les indicacions
generals de la Federacio
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\ | del teu club.

Fes us de mascareta |
guants des que entres a
lUinstal-lacié fins que
comences l'activitat,
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Intenta utilitzar sempre

é 5

Intenta arribar
al club amb la roba

BACTICA DEL
BEISBOL I SOFTBOL

entrenament o partit ja
K des de casa. /
=
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Netejat les mans a
Uarribar al club, durant
l'activitat i al finalitzar,

e

Neteja el teu material

el teu material propi i no
el comparteixis.
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No facns Us dels vestuaris B ;,
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abans | després de jugar.

Un cop acabis lactivitat

esportiva, torna a
posar-te la mascareta i
els guants. Quan acabis,

no et quedis al club
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Intenta sempre que sigui

possible respectar la
distancia de seguretat de

K 2 metres. /

Dins de la instal-lacié
intenta tocar el minim de

punts i elements: portes,
torns, etc

Neteja i desinfecta les

pilotes abans i després

de Uactivitat,

Si no et trobes bé,
queda’t a casa i avisa al
teu club.




