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Exencién de Responsabilidad

Si bien el asesoramiento que se proporciona en estas directrices se ha
desarrollado utilizando la mejor informacién disponible, se pretende que
Unicamente sea una guia para ser utilizada bajo el propio riesgo del usuario. La
WBSC o cualquier persona, firma, corporacién u organizacién que se haya
involucrado en el suministro de informacién o datos, la compilacién, publicacién
o cualquier traduccién, suministro o venta de esta Guia no acepta responsabilidad
alguna de cualquier informacién o recomendacién establecido o por cualquier
omisién en este documento o de cualquier consecuencia que resulte directa o
indirectamente del cumplimiento o adopcién de la guia contenida en el mismo,
incluso si es causado por la falta de un cuidado razonable.
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1. Introduccién

El objetivo principal de este documento es proporcionar un marco y recomendaciones generales
a la comunidad del Béisbol y Softbol de la WBSC, durante la Pandemia COVID-19, para el regreso
seguro a la préactica de nuestros deportes.

Este documento ha sido desarrollado de acuerdo con las directrices de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) sobre la organizacién de eventos deportivos y con la aportacién de la Comisién
Médica de la WBSC. Es un documento vivo que se actualizara periédicamente a medida que la
situacién mundial continde evolucionando.

Las medidas de prevencién especificas y los respectivos protocolos para los Eventos WBSC se
definirdn y anunciaran en conjunto con las Autoridades Nacionales de cada Comité Organizador
Local a su debido tiempo.

¢Quién debe leer este documento?

Las Organizaciones Miembro pueden utilizar este marco para establecer medidas y protocolos
para el retorno a la competicién dentro de su propia jurisdicciéon. Dichas medidas deberian
cumplir totalmente con las recomendaciones de la OMS, las regulaciones gubernamentales y las
leyes locales, incluidas las especificas de la Pandemia de Covid-19. Los cambios en la legislacién
seran monitoreados y el cumplimiento se ajustaré en consecuencia cuando sea necesario.

2. Directrices Generales

2.1. Evaluacién de Riesgos

Un evento se considera una "Reunién Masiva" si el nUmero de personas que reline es tan grande
que tiene el potencial de forzar los recursos de planificacién y respuesta del sistema de salud en
la comunidad donde se lleva a cabo.

Grandes eventos deportivos como las Copas Mundiales de Béisbol/Softbol, campeonatos
continentales y nacionales califican como Reuniones Masivas.

Las organizaciones miembro deberéan evaluar sus eventos siguiendo la Lista de Verificacion de
Mitigacién y Evaluacién de Riesgos de la OMS para Reuniones Masivas en el contexto de COVID-
19. Esta es una herramienta operativa que ofrece orientacién para los organizadores que realizan
reuniones durante el brote de COVID-19 y que debera ir acompafiada del archivo Excel de
Evaluacién de Riesgos Genéricos COVID-19 de la OMS disponible en el sitio web de la OMS. Es
recomendable llevar a cabo la evaluacién de riesgos en cooperacién con las Autoridades Locales
de Salud Publica, explicando y coordinando con ellos las medidas especificas de béisbol/softbol
que se implementaréan.

Después de evaluar su evento, la siguiente matriz de riesgo versus mitigacién lo ayudara a
identificar el nivel de riesgo:


https://www.who.int/who-documents-detail/guidance-for-the-use-of-the-who-mass-gatherings-sports-addendum-risk-assessment-tools-in-the-context-of-covid-19
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Algo Poco Preparado Muy Poco Preparado
para Mitigar los Impactos| para Mitigar los Impactos
(26-50) (0-25)

Muy Preparado para
Mitigar los Impactos
(76-100)

Algo Preparado para
Mitigar los Impactos
(51-75)

0 - Insignificante

1 - Riesgo Muy Bajo Bajo Bajo

2 - Riesgo Bajo Bajo Bajo Bajo Moderado
3 - Riesgo Moderado (bajo-moderado) Bajo Moderado Moderado Moderado
4 - Riesgo Moderado (alto-moderado) Moderado Moderado

5 - Riesgo Alto

6 - Riesgo Muy Alto

CLAVE PARA LA DETERMINACION DEL COLOR DEL RIESGO GENERAL

El riesgo general de transmisién y una mayor propagacion de COVID-19 en relacién a
las reuniones masivas se considera muy bajo.

El riesgo general de transmisién y una mayor propagacion de COVID-19 en relacién a

BAJO las reuniones masivas se considera bajo. Se recomienda verificar si las medidas de
mitigacion se pueden fortalecer.
El riesgo general de transmisién y una mayor propagacién de COVID-19 en relacién a
las reuniones masivas se considera moderado. Se recomiendan esfuerzos
MODERADO

significativos para mejorar las medidas de mitigacién o reducir el riesgo de
transmision (disminuir el puntaje de evaluacién de riesgos).

El riesgo general de transmision y una mayor propagacion de COVID-19 en relacién a
las reuniones masivas se considera alto. Se recomiendan esfuerzos significativos
para mejorar ambas medidas de mitigacion y reducir el riesgo de transmisién
(disminuir el puntaje de evaluacién de riesgos).

El riesgo general de transmisién y una mayor propagacion de COVID-19 en relacién a
las reuniones masivas se considera muy alto.

**La Evaluacién de Riesgos debera realizarse en coordinacién con las autoridades locales.

2.2. Medidas de Prevencién y Proteccion

Para establecer las medidas de prevenciéon y proteccién que se implementaran en su evento, el
primer paso es identificar un Gerente de Seguridad de la Salud, con el apoyo de al menos un
asesor clinico apropiado (es decir, un Médico). La lista de responsabilidades, entre otras, incluye:

» Desarrollar una Lista de Verificaciéon de Mitigacién y Evaluacién de Riesgos Covid-19 para
béisbol/softbol, de acuerdo a su ubicacién especifica;

» Actuar como persona de contacto para coordinar con las autoridades de salud locales,
especialmente con la identificacién, el aislamiento y, si es necesario, el transporte de
participantes enfermos o expuestos al virus;

» Supervisar la implementacién de medidas de educacién, prevencién, proteccién y
tratamiento para los diversos grupos de participantes;

» Designar al personal de apoyo clave y sus roles en las medidas de educacién, prevencién,
proteccién y tratamiento;
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» Documentar que todos los participantes del evento han recibido capacitacién adecuada
en medidas de seguridad personal y medidas de mitigacién de emergencia (incluidas las
establecidas especificamente en la Herramienta de Evaluacién de Riesgos de la OMS).

Al desarrollar y formular el Plan de Seguridad de Salud, las medidas generales de prevencién y
proteccién deben incluir:

» ldentificacién de los diferentes grupos de personas involucradas en el evento (es decir,
atletas, entrenadores, oficiales, personal del evento, acompafiantes, personal de las sedes,
etc.) y establecer protocolos de seguridad para posibles interacciones entre ellos;

» Determinacién del flujo de diferentes grupos de personas en todas las sedes para evitar
reuniones excesivas y contactos innecesarios, asi como para identificar ilustraciones
informativas y ubicaciones de estaciones de desinfeccién;

» Establecimiento de requisitos de distancia de seguridad especificos para cada aspecto y
sede del evento. Se deben tomar en cuenta las recomendaciones de la OMS sobre el
distanciamiento social. Una distancia fisica de dos (2) metros es preferible donde sea
posible para disminuir efectivamente la transmisién de gotas respiratorias. La distancia
minima debe ser de un (1) metro;

» Determinacién de quién, cuando y dénde se deberéa utilizar equipos de proteccién, por
ejemplo, méascaras y guantes;

» Establecimiento de protocolos de limpieza y requisitos para estaciones de desinfeccién en
las sedes;

» Garantia de aceptacion del riesgo individual por parte de los participantes, si es necesario
mediante un escrito firmado, y seguro del evento cuando sea posible.

2.3. Educacion y Comunicacién

Se recomienda ampliamente establecer un plan de educacién, comunicacién y monitoreo para
garantizar que las medidas de prevencién sean entendidas e implementadas correctamente. Esto
incluird, como minimo:

» Desarrollo de avisos de salud para todos los participantes y espectadores del evento, tanto
en version digital como impresa;

» ldentificacién de métodos para comunicar las medidas y protocolos (es decir, correo
electrénico, redes sociales, sitios web, visualizaciones impresas, mensajes del anunciador
publico, etc.);

» Identificacién de ubicaciones clave en cada sede para publicar avisos de salud (es decir,
rutas de acceso, espacios de uso comun, etc.);

» Preparacién y ejecuciéon de capacitacién adecuada para todos los participantes: personal
del evento, voluntarios, atletas, entrenadores, oficiales, etc.;
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» Determinacién de una estrategia de comunicacién de riesgos para COVID-19 antes del
evento. Un posible incidente durante el evento puede llamar la atencién de los medios de
comunicacién. Esta estrategia ayudara a evitar la desinformacién imprecisa e innecesaria.
Se deberan designar un Gerente de Medios y / o portavoz para este propésito;

» La coordinacién con los principales sitios de redes sociales como Twitter, Facebook e
Instagram debera configurarse para que el mensaje pueda ser coordinado y asistido por
dichas plataformas.

2.4. Estandares Generales Recomendados

La siguiente lista de recomendaciones establece los estdndares minimos para la organizacién de
competiciones de Béisbol/Softbol/Béisbol5. Estas directrices ayudaran a mitigar el riesgo de
infecciones por COVID-19; no pueden eliminarlo por completo. Cualquier retorno a la
competencia e implementacién de esta guia debe establecerse en conjunto con las autoridades
nacionales relevantes.

» Implementacién del Distanciamiento Fisico Seguro:
o Minimo un metro, preferiblemente dos metros durante y después de la actividad
fisica;
o Si los espectadores asisten, las autoridades locales de salud publica estableceran
medidas especificas para el distanciamiento fisico seguro segin lo exijan o
recomienden.

» Establecimiento de normas de higiene:

o Lavarse las manos con frecuencia durante al menos veinte (20) segundos;

o Evitar tocarse ojos, nariz y boca con las manos;

o Estornudar y / o toser en un pafiuelo de papel o en el pliegue interno del codo.
Evitar el contacto de las manos con zonas respiratorias personales;

o Proporcionar recipientes cerrados y herméticos apropiados para todo el material
de higiene desechable y reutilizable (por ejemplo, pafiuelos de papel, toallas, etc.)
en todas las habitaciones.

» Dispositivos de prevencién:
o Uso de guantes y mascarillas personales para todo el personal del evento;
o Uso de viseras y otros equipos de protecciéon personal (PPE) para el personal
médico;
o Uso de barreras fisicas (por ejemplo, plexiglas) en los puntos de interaccién entre
el personal del evento y los espectadores (por ejemplo, concesiones o taquillas).

» Equipamiento:
o FEvitar compartir dispositivos personales como teléfonos, computadoras, tabletas,
etc.;
o Evitar dejar ropa/equipamiento personal en lugares comunes. Siempre almacenar
dentro de la bolsa personal;
o Evitar compartir equipamiento de competicién. Cada atleta debera tener su propio
bate, casco, guante, guantes de bateo, bolsas de brea, etc.;
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o Proporcionar botellas de agua personalizadas o vasos desechables. En ninguna
circunstancia deberan ser compartidos.

» Participantes:
o Evitar la participacién de poblacién de alto riesgo (edad y salud):
= Controles de salud certificados previos al viaje y previos al evento altamente
recomendado/obligatorio.

» Sedes:
o Desinfeccion completa de espacios comunes antes/después de los partidos,
incluyendo:
= Vestidores;
= Dugouts;

» Areas Comunes;

= Concesiones/Puestos de comida;

= Maquinas expendedoras;

= Ascensores;

= Sala de masajes;

= Estacién de Control Anti-Dopaje;

= Equipo de mantenimiento;

= Vehiculos de servicio;

= Manijas de puertas;

= Cualquier otro espacio que entre en contacto frecuente.

o Establecimiento de estaciones de saneamiento con desinfectantes de manos a base
de alcohol y sistema de recolecciéon de desechos potencialmente infectados (es
decir, pafiuelos desechables, maéscaras, guantes, etc.) en todas Ilas
entradas/salidas;

o Todos los espacios de trabajo y las instalaciones provistas deberan organizarse de
manera que se respete el distanciamiento fisico;

o Entodaslas zonas acreditadas clave (area de atletas, VIP, medios de comunicacién,
espacios de trabajo), se deberan proporcionar instalaciones para el lavado de
manos/saneamiento de manos;

o Proporcionar toallitas desinfectantes e instruir al personal de limpieza del lugar que
desinfecte las manijas de las puertas, las manijas del inodoro, las manijas de los
grifos del bafio, etc. en todas las areas varias veces al dia.

» Espectadores:
o Si estéd permitido, asegurarse de coordinarse y seguir estrictamente las pautas de
las autoridades locales;
o Asegurar una distancia fisica de los participantes:
= No solicitar autégrafos o fotografias con atletas en las lineas de foul o
cualquier otra ubicacién;
= Acceso restringido a Oficiales del Torneo estrictamente aplicado;
= Reforzar el control de acceso a espacios de participantes acreditados (es
decir, Tribuna de Medios, posiciones de cdmaras de televisién, etc.).

» Comunicaciones:
o Exhibir letreros para informar a los espectadores y al personal del evento sobre las
formas de prevenir la infeccién y transmitir el virus a otros;
o Usar al anunciador publico para repetir recomendaciones y consejos importantes.

8
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3. Regreso a la Competicidn

3.1. Federaciones / Organizaciones Miembro

Gestion del Retorno a la Actividad

Esta seccién es para administradores y directivos que deban crear y/o implementar
politicas para el retorno de la actividad a sus respectivos miembros/clubes. Se recomienda
ampliamente a los Miembros que desarrollen sus propias politicas escritas y protocolos
operativos especificos. Dichas politicas y protocolos deberan cumplir con las directrices
de la OMS junto con la legislacién local y las politicas especificas de COVID-19 emitidas
por las autoridades de salud gubernamentales y locales. Los cambios a dicha legislacién
y politicas deben ser monitoreados de cerca para establecer sus propias politicas segln
sea necesario, asegurando que la comunidad de béisbol/softbol en su jurisdicciéon aplique
las mejores practicas y cumpla con los requisitos locales.

Los Miembros deben ser conscientes de los riesgos que implica permitir que los jugadores
vuelvan a entrenar y jugar. La herramienta de medicién y evaluacién de riesgos de
reuniones masivas de la OMS, para las federaciones deportivas, son medidas Utiles de la
preparacién de una organizacién para albergar equipos y, en UGltima instancia, partidos.

Preparacion para el Retorno a la Actividad

Cada Miembro deberia designar un Gerente de Seguridad de la Salud con conocimiento
operativo sobre COVID-19 como se menciona en la Seccién 2.2 de este documento. El
gerente deberfa coordinar los esfuerzos dentro de su Federacién/Organizacién para un
enfoque gradual del retorno a la préctica y al juego. Se deberé coordinar con clubes y
competiciones que brinden informacién y apoyo estratégico.

El gerente deberia ponerse en contacto con las agencias locales de salud publica y
gubernamentales para presentar:

» Una estrategia de retorno a entrenamientos y partidos con medidas de prevenciéon
especificas en cada fase. Dicha estrategia debe estar alineada con las directrices
de la OMS y el riesgo evaluado utilizando la Herramienta de Evaluacién de Riesgos
de las reuniones masivas de la OMS;

» Evidencia de que todos los jugadores, entrenadores y personal de apoyo hayan
recibido capacitaciéon adecuada en seguridad personal y medidas de mitigacién de
emergencia (incluidas las que se enumeran especificamente en la Herramienta de
Evaluacién de Riesgos de la OMS);

» Una estrategia de comunicacion clara entre Federaciones, clubes, competiciones y
con funcionarios gubernamentales nacionales e internacionales, el publico en
general y los medios de comunicacién;



Regreso Seguro al Béisbol/Softbol —
Directrices de Prevencién Covid-19

» Una estrategia de mensajes de salud publica en toda la Federacién/Organizacion,
sus miembros, clubes y plataformas de competencia.

Cada miembro deberia ayudar a los clubes y las competiciones a identificar y designar a
uno o mas Coordinadores de Seguridad de la Salud, para que sean responsables de
implementar la gufa establecida en este documento, y todas las demés guias y leyes
relevantes con respecto a COVID-19, en instalaciones de entrenamiento, sedes de
competicién y servicios de equipo (viaje, transporte, alojamiento, comidas, etc.).

Cada Miembro deberia consultar con sus aseguradoras antes de permitir el regreso a la
actividad o competencia para asegurarse de que dicha actividad esté asegurada
adecuadamente y que se consideren los pasos adicionales requeridos por una aseguradora
en particular.

Todos los Miembros deberan asegurarse de que sus politicas sean entendidas por los
jugadores y el personal y que se acepten los riesgos involucrados en volver a entrenar y
jugar.

Los miembros deberian asegurarse de haber tratado adecuadamente los requisitos de
proteccién de datos de la ley local (por ejemplo, GDPR) en relacién con la recoleccién de
datos e informacién especifica para gestionar el retorno a la actividad/competencia. Por
ejemplo, serfa necesario considerar la recoleccién y el almacenamiento de informacién
relevante para la trazabilidad de contactos o el intercambio de informacién médica de un
jugador o miembro del personal con compafieros de equipo, equipos contrincantes o
medios de comunicacién.

3.2. Participantes (Atletas, Entrenadores, Oficiales, Personal del
Evento, Personal del COL & Voluntarios)

Ademéas de los estandares generales recomendados incluidos en la seccién 2.4, a
continuacién, se enumeran otras recomendaciones especificas para los participantes del
evento.

Recomendaciones:
» Se recomienda altamente realizar controles de salud previos al viaje y previos al
evento para todos los participantes para garantizar la exclusién de aquellos con

riesgos adicionales potenciales;

» El personal médico del equipo presente en el evento deberd monitorear el estado
de salud de los atletas diariamente;

» Todas las personas deberén verificar de forma proactiva y regular su estado de
salud (incluida la toma de temperatura y el control de cualquier sintoma);

» Si se sintiera enfermo o inseguro sobre los sintomas, el participante no deberia

asistir a la sede. Deberia ponerse en contacto con el personal designado para un
chequeo adecuado;

10
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» Mantener al menos un metro de distancia de otras personas, dos metros
inmediatamente después del ejercicio;

» Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable o la manga (no las manos)
al toser o estornudar;

» Lavado frecuente de manos por parte de los participantes utilizando jabén y agua
caliente o un desinfectante para manos a base de alcohol (al menos 65-70%)
durante 20 segundos;

» Evitar estrechar las manos, golpes de pufio 0 abrazos;
» Evitar ducharse en las instalaciones del club, bafios de vapor o sauna;
» FEvitar tocarse la boca, nariz u ojos;

» Utilizar medios de transporte individuales cuando sea posible. Si se organiza un
viaje compartido, mantener minimo un asiento vacio entre dos personas;

» Llegar a la sede cambiado, evitando utilizar los vestidores cuando sea posible;

» Protocolo recomendado para el uso de botellas de agua:
o Todos los atletas, oficiales y personal deberan tener su propia botella de
agua para prevenir la transmisién de virus y bacterias;
o Las botellas deberéan etiquetarse y lavarse (con jabén para lavavajillas)
después de cada préctica / juego;

» Tener en cuenta la limpieza periédica de los articulos que se tocan con frecuencia
(por ejemplo, manijas de puertas, ascensores, equipos de gimnasio, etc.).

Regreso del Atleta a la Actividad

Los Atletas no pueden volver a sus actividades sin considerar los efectos nocivos del
desentrenamiento. De hecho, los atletas pueden estar expuestos a situaciones de fatiga
temprana debido a la capacidad aerébica reducida o a lesiones debido a la funcién
muscular deteriorada, lo que puede resultar contraproducente para su salud.

Al diseflar y realizar sesiones de ejercicio fisico, por lo tanto, serd importante cumplir con
ciertas indicaciones en términos de intensidad, frecuencia, volumen y método de ejercicio.
Un aumento gradual es muy importante: después de un periodo de entrenamiento
reducido es esencial comprender la importancia de seguir un periodo de reentrenamiento
gradual. Una reanudacién de la actividad fisica al aumentar tanto el volumen como la
intensidad, pero sin modular los periodos de recuperacién podria provocar fatiga excesiva
0, en algunos casos, causar lesiones musculares o problemas de salud.

El "reacondicionamiento fisico" deberé incluir un programa de entrenamiento que contenga
ejercicios posturales, de estiramiento, de estabilidad central y de equilibrio para aumentar
el tono muscular y, al mismo tiempo, un programa de actividades de resistencia para
mejorar la capacidad aerébica. Posteriormente seria apropiado introducir gradualmente
los movimientos especificos del deporte.

11
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Hasta que sea posible volver a las practicas de equipo completo, al aire libre y/o en el
gimnasio, la sugerencia es mantener un estilo de vida activo, dedicando al menos 45-60
minutos diariamente a practicar actividades que permitan mantener un buen estado de
salud, combinando actividades aerébicas con ejercicios de fortalecimiento muscular y
flexibilidad. La intensidad del entrenamiento debera variar segln las condiciones fisicas y
de entrenamiento individuales, asi como las condiciones climaticas, posiblemente
aumentando gradualmente con el tiempo.

3.3. Organizadores de Eventos

El COVID-19 representa desafios importantes para la organizacién de eventos. Los
organizadores tendréan la tarea de implementar todas las medidas de prevencién posibles.
Crear confianza entre el Comité Organizador Local y las autoridades sanitarias locales sera
un factor determinante para la seguridad del evento. Tendremos que ser creativos y estar
abiertos a nuevas ideas que deberian compartirse entre toda la comunidad del
béisbol/softbol para el beneficio de todos.

La WBSC recomienda ampliamente a los organizadores de eventos que sigan todas las
normativas y medidas establecidas por las autoridades locales, los gobiernos y los COL
de cada pafs, asi como las recomendaciones de la OMS.

El COI ha informado que durante la evolucién del brote de COVID-19, la proteccién efectiva
de la salud y la seguridad de los atletas debera seguir siendo una prioridad. Bajo las
regulaciones del COI, los organizadores del evento deberéan garantizar que todos los
atletas estén cubiertos por medidas adecuadas para proteger su salud y que tengan
acceso a atencién médica inmediata mientras participan en el evento. Los organizadores
del evento deberan adoptar medidas preventivas para minimizar el riesgo de infeccién y
deberan asegurarse de que cualquier atleta o participante en un evento en su territorio
que necesite atenciéon médica inmediata tenga acceso a instalaciones médicas.

Ademas de los estandares generales recomendados incluidos en la seccién 2.4, a
continuacién, se presentan otras recomendaciones especificas para los organizadores de
eventos.
General:

» El nimero de participantes involucrados deberia ser revisado y reducido a lo
absolutamente esencial (por ejemplo, Delegaciones de Equipos, Oficiales del
Torneo, Personal del Evento, Voluntarios, etc.);

» Los desinfectantes y pafiuelos de manos a base de alcohol y agua o jab6n deberian
estar disponibles en todas las areas comunes y especialmente en las areas de
tratamiento médico;

» Disponibilidad de mascaras para todo el personal del torneo;

» Las toallas deberian ser para uso individual y unico;
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» Se deberian proporcionar recipientes cerrados y herméticos apropiados para
materiales desechables y reutilizables;

» Asegurar la disponibilidad de termémetros (por ejemplo, infrarrojos) para verificar
la temperatura de todos los participantes acreditados;

» Las Reuniones Sociales de los participantes del evento, el equipo del COL y los
voluntarios deberian mantenerse al minimo;

» Las condiciones de trabajo deberian seguir las recomendaciones de las autoridades
locales;

» La necesidad de celebrar una Ceremonia de Apertura y/o Ceremonia de Medallas
deberé evaluarse cuidadosamente. En caso de ser necesarias, se deberia respetar
el distanciamiento fisico y las medidas de higiene establecidas para el torneo.

Servicios del Evento:

» Transporte

o Fomentar el traslado individual cuando sea posible;

o En caso de ser necesario compartir automovil/autobus, asegurarse de una
distancia de seguridad minima con un minimo de un asiento vacio entre los
invitados;

o Todos los pasajeros deberian utilizar mascarilla;

Limpiar y desinfectar los vehiculos después de cada viaje;
o Mantener un registro (dia, hora, ruta) de las personas transportadas en
cada servicio.

o

» Hospedaje
o Evitar habitaciones compartidas. Si es posible, los participantes deberian
dormir en habitaciones individuales;
o FEvitar reuniones sociales en areas comunes;
o Las salas de reuniones deberian garantizar una distancia segura.

» Comidas
o La comida debe ser servida siguiendo las pautas de las autoridades
sanitarias locales para comidas grupales;
o Siempre se deberia observar una distancia fisica (ej. filas, mesas de
comedor, etc.);
o Evitar comer de frente a otras personas.

» Acreditaciones
o En caso de necesitar acreditaciones impresas en plastico, deberfan ser
desinfectadas y colocadas en una bolsa de plastico sellada antes de
entregarlas a cada representante individual o del equipo;

> Lavanderia

o Para la lavanderia grupal, los organizadores deberan proporcionar bolsas de
lavanderia individuales para cada participante;
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o El personal de lavanderia deberia usar méascara protectora, guantes y batas
mientras se recoge y se entrega la ropa;

o Las éareas de recogida de ropa deberfan ser desinfectadas adecuadamente
después de entregar la ropa.

Servicios para los Medios:

» Limitar/establecer la cantidad de representantes de medios acreditados permitidos
en la sede para garantizar el distanciamiento social en funcién del espacio
disponible;

> El centro de medios deberia estar preparado con al menos 2 metros entre cada
asiento y cada fila de asientos;

» Uso obligatorio de mascarillas al interactuar con personas;

» Se deberia mantener una distancia minima de 1 metro entre los fotégrafos en las
areas asignadas a fotégrafos. Las posiciones disponibles deberan ser previamente
marcadas;

» Siempre se deberfa mantener una distancia minima de 2 metros entre los
representantes de los medios y los atletas, incluso en la Zona Mixta. Las posiciones
disponibles deberian ser previamente marcadas;

» Los representantes de los medios deberian pasar por el mismo proceso de
evaluacién de salud que el resto de los grupos acreditados.

Procedimientos de Limpieza:

» Para establecer un plan de limpieza, se necesitard una evaluacién exhaustiva de
cada sede del evento para identificar:
o Espacios para utilizar;
o Tipos de grupos y numero de personas que pueden utilizar y/o transitar por
cada espacio;
o Frecuencia y horario de uso/transito para cada grupo;
o Cantidad de personal sanitario necesario.

» Los espacios que se deberian limpiar y desinfectar regularmente incluyen, como
minimo, los enumerados en la seccién 2.4 de este documento;

» Deberian desarrollarse instrucciones especificas de limpieza y el personal debera
ser instruido en consecuencia;

» La limpieza general se deberia realizar con pafios de microfibra humedecidos con
agua y jaboén, o con desinfectantes de alcohol etilico al 759% con posterior secado;

» La limpieza general deberfa llevarse a cabo al menos una vez al dia utilizando
diferentes pafios de limpieza para cada tipo de objeto/superficie (es decir, puertas,
ventanas, vidrio, mesas, inodoros, lavabos, escritorios, sillas, teclados, controles
remotos, impresoras, etc.);
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> Los objetos que se toquen con frecuencia deberian desinfectarse varias veces
durante el dia (es decir, manijas de puertas, manijas de inodoros, manijas de llaves
de bafio, interruptores de luz, etc.);

> El personal de limpieza deberia estar protegido adecuadamente con mascarilla y
guantes como minimo.

Gestion de Casos Sintomaticos:

» Asignar suficiente personal médico in situ, incluidos los especialistas médicos
designados que pueden derivar casos sospechosos para la prueba COVID-19;

» Determinar los contactos de emergencia y protocolos exactos con las autoridades
locales;

» Determinar el procedimiento de notificacién de todas las partes involucradas en un
caso confirmado de una situacién COVID 19;

> Establecer una sala de aislamiento en clinicas/instalaciones de tratamiento médico
en donde un individuo pueda ser evaluado inicialmente;

» Determinar con las autoridades sanitarias locales, el lugar donde se cuidara y
aislara a una persona diagnosticada con COVID-19;

» Aislar a las personas que se enfermen o se sospeche que estén enfermas durante
el evento;

» EI area de aislamiento deberd estar equipada con los suministros necesarios
determinados por las autoridades locales;

» ElI personal médico que atienda a las personas sintomaticas deberfa utilizar
mascaras FPP2, guantes de goma/desechables y lentes o viseras, que deberan ser
desechados inmediatamente después del uso y el personal deberé limpiar a fondo
después;

» El paciente sintomatico debera recibir una mascara quirdrgica antes de llevar a
cabo una evaluacién cuidadosa;

» En el caso de un paciente sintomatico (temperatura 37.5, dolor de garganta,
secrecién nasal, dificultad para respirar y sintomas similares a la gripe) segun los
datos clinicos, el caso debera ser informado a las autoridades sanitarias locales
siguiendo los canales organizativos preestablecidos, recomendando cuando sea
posible realizar una prueba Covid-19;

» EIl personal médico deberé proceder, inmediatamente después de la evaluacién,

con el protocolo de desinfecciébn personal y de la sala siguiendo las
indicacionesestablecidas por las autoridades locales;
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» Si el sujeto no cae dentro de la definicién de "caso" o "caso sospechoso”, él/ella
debera ser enviado a casa con la indicacién de contactar a su propio médico;

» Si un miembro del personal cae dentro de la definicion de "caso" o "caso
sospechoso’, se deberéa informar inmediatamente a las autoridades sanitarias
locales siguiendo los canales organizativos preestablecidos.

3.4. Competicién

La actividad deportiva y la vida en general se han visto significativamente afectadas por
las medidas de prevenciéon de COVID-19 en todo el mundo. Si bien nuestros deportes de
equipo tienen un contacto moderado, existen varios factores que cada organizador debera
evaluar. Nuestras formas tradicionales de competir necesitaran ser alteradas en muchos
casos para permitirnos volver al campo de juego y minimizar el riesgo de infeccién. A
continuacién, se presentan algunas recomendaciones especificas de la competicién para
ser consideradas.

» Pre-Torneo:

o Cualquier reunién necesaria deberia respetar la distancia fisica;

o EI montaje de la Reunién Técnica Pre-Torneo con los equipos deberia respetar el
distanciamiento fisico;

o El'montaje de las conferencias de prensa deberia respetar el distanciamiento fisico;

o No deberfa permitirse el acceso de los representantes de los Medios a las zonas del
Equipo (es decir, dugout, vestidores, etc.). Se pueden establecer zonas y protocolos
de entrevista especificos caso por caso;

o Los Oficiales involucrados en el control de identidad del atleta deberian utilizar
equipo de proteccion y lavarse las manos a fondo después de terminar el control
de cada equipo.

» Pre-Partido:

o Unicamente un equipo deberfa estar en el campo a la vez para los ejercicios de
calentamiento, préactica de bateo y préactica de Infield;

o Si fuera posible, evitar las ceremonias previas al partido (es decir, himnos,
ceremonias de primer lanzamiento, etc.);

o No deberian permitirse apretones de manos, intercambio amistoso de regalos, ni
firma de autégrafos;

o Distanciamiento fisico minimo de 1 metro en la reunién de Home Plate;

o Evitar el intercambio de alineaciones en el Home Plate si fuera posible.

» Durante el Partido

o No masticar tabaco, semillas o escupir en ninglin momento;

o Los atletas no deberfan lamerse los dedos;

o ElI distanciamiento fisico minimo de 1 metro se deberia mantener siempre en el
dugout. En caso de no haber suficiente espacio, se podria asignar un espacio
alternativo para el personal no esencial y/o jugadores inactivos;

o Pelotas:

= La preparacién de la pelota (frotamiento con lodo) deberia ser realizada por
una persona designada con guantes de goma protectores;
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= Uso de diferentes juegos de pelotas oficiales para equipos locales y visitantes
mientras se encuentran a la defensiva;
= La pelota en juego deberia ser sacada para una limpieza/desinfecciéon
adecuada al terminar la jugada;
= Los manipuladores de pelotas deberian utilizar guantes protectores y aplicar
desinfectante de manos cada media entrada.
o Bates:
= Los bat boys/girls no seran permitidos;
= Si el bateador no pudiera recoger su propio bate, un representante del
equipo deberia recogerlo con guantes de goma. El representante del equipo
deberia aplicarse desinfectante para manos y/o lavarse las manos al
finalizar la mitad de la entrada.
o Las reuniones de equipo, incluidas las visitas al lanzador, deberdan mantener una
distancia fisica minima de 1 metro;
o Los entrenadores siempre podran acercarse al arbitro manteniendo una distancia
minima de dos metros;
o Los entrenadores de base deberian permanecer siempre dentro de su caja;
Las bases deberfan ser limpiadas cada media entrada;
o Los lanzadores, receptores, y el entrenador del bullpen deberian mantener una
distancia fisica de 1 metro.

o

» Oficiales del Torneo:
o Deberian evitar cualquier tipo de apretén de manos/golpes de pufio entre ellos o al
interactuar con los representantes del equipo;
o Deberian mantener una distancia fisica entre ellos y/o al interactuar con otros
participantes del evento;
o Deberian llevar mascara mientras estén en la sede;
o Arbitros:
= Los arbitros deberian utilizar mascaras y guantes;
= Si tocan la pelota, se recomienda el uso de gel desinfectante al acabar la
entrada;
= E| arbitro de Home Plate debe evitar entrar en contacto con el receptor;
= Se deberfa instalar cerca del campo una Estacién Exclusiva de Saneamiento
e Hidratacién con botellas personales.

o Comisarios Técnicos:
= Deberian utilizar mascaras y guantes en todo momento;
= Siempre deberfan trabajar desde un &rea restringida y mantener la distancia
fisica;
= No deberian compartir el teléfono o tableta;
= Latableta deberd permanecer completamente limpia antes y después de su
uso.

o Anotadores:
= Siempre deberian trabajar desde un area restringida y mantener la distancia
fisica;
= No deberén compartir el teléfono o tableta personal;
= Evitar la anotacién en papel cuando sea posible. Priorizar los programas de
anotacion electrénica como alternativa;
= Latableta de anotacién deberia limpiarse a fondo antes y después de su uso.
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Referencias:

= Considerations for sports federations/sports event organizers when planning
mass gatherings in the context of COVID-19: interim guidance

= FAQs on Mass Gatherings and COVID-19 including Sporting Events FAQs

= Key planning recommendations for Mass Gatherings during COVID-19

=  Generic Risk Assessment and Mitigation Checklist

= WHO interim guidance on how to use risk assessment and mitigation checklist

= Decision tree flowchart for mass gatherings in context of COVID-19

= Advice on the use of masks in the context of COVID-19

= Covid-19 Infographics

Preguntas

En caso de alguna pregunta sobre este documento, por favor comuniquese con la WBSC
al correo wbsc-corona@wbsc.org.
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Apéndice 1 - llustracion Como Lavarse las Manos

How to Handwash?

WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED! OTHERWISE, USE HANDRUB
D Duration of the entire procedure: 40-60 seconds

2]
9

Apply enough soap to cover Rub hands palm to palm;
all hand surfaces;

4] X H I

Right palm over left dorsum with Palm to palm with fingers interlaced; Backs of fingers to opposing palms
interlaced fingers and vice versa; with fingers interlocked;

6
A" gy

Rotational rubbing of left thumb Rotational rubbing, backwards and Rinse hands with water;
clasped in right palm and vice versa; forwards with clasped fingers of right

hand in left palm and vice versa;

= 4

Dry hands thoroughly Use towel to turn off faucet; Your hands are now safe.
with a single use towel;

World Health Patient Safety SAVE LIVES
Organlzatlon A World Alliance for Safer Health Care Clean Your Hands

All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document. However, the published material is being distributed without warranty of any kind,
either expressed or implied. The responsibility for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization b liable for damages arising from its use.

WHO acknowledges the Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), in particular the members of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this material.
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Apéndice 2 - llustracion Cémo Utilizar una Mascara Médica

HOW TO WEAR A MEDICAL
MASK SAFELY

who.int/epi-win

Inspect the mask for

Woash your hands before
tears or holes

touching the mask

¢ B 1 L
3 Y Sy
Find the top side, Ensure the Place the metal Cover your Adjust the mask to your
where the metal piece colored-side faces piece or stiff edge mouth, nose, face without leaving
or stiff edge is outwards over your nose and chin gaps on the sides
-+
’ A e
4 -
Il ‘
N QUM
LA

Wash your hands
after discarding
the mask

Remove the mask from Keep the mask away Discard the mask
immediately after use

behind the ears or from you and surfaces
head while removing it preferably into a closed bin

Avoid touching the
mask

Do not wear the mask

Do not Use a ripped or
only over mouth or nose

damp mask
.-,l-v- VI 5 s ‘r '
D= L rm |
0g o f
L} Ny

Do not re-use the

Do not leave
mask

your used mask
within the reach
of others

Do not remove the mask to
talk to someone or do other
things that would require
‘touching the mask

Do not touch
the front of
the mask

Do not wear a loose
mask

Remember that masks alone cannot protect you
from COVID-19. Maintain at least 1 metre distance
from others and wash your hands frequently and
thoroughly, even while wearing a mask.

World Health
Organization

EPI-WIN
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Apéndice 3 - Cuestionario Pre-Torneo / Formulario Declaracién de
Salud

Fecha (dd/mm/aaaa)

Nombre Completo como se Nombre: Apellido:
muestra en el pasaporte y
otra identificacién

Pasaporte [] Ndmero:

otra ID D

Direccién permanente

Direccién durante el evento
(si es hotel, proporcionar
nombre y nimero de
habitacién)

Numero de Teléfono

Direcciéon de E-mail

Pafses visitados durante los
Gltimos 14 dias

Historia de exposicién SI | NO
En los Ultimos 14 dias, ;ha tenido contacto con alguna persona
que haya resultado positiva para una infeccién COVID-19?

;Ha ingresado o visitado algln hospital en el Gltimo mes?

En caso afirmativo, especifique el motivo de la admisién o visita:

iHa experimentado alguno de los siguientes sintomas durante los Ultimos 14

dias?

Sintomas Sl NO Sintomas Sl NO

* Fiebre *Vomito/Nausea

*Tos *Diarrea

Disnea Hemorragia de
piel

Dolor de Sarpullido

garganta

Dolor en el Fatiga/Cansancio

pecho

Conjuntivitis Dolor de cabeza

Mialgia Pérdida del gusto

Escalofrios Pérdida del olfato

Si respondié Sl a alguna y ya esté siendo tratado, indique qué vacunas 'y / o
productos biol6égicos esté utilizando:

Tenga en cuenta que si ha respondido Sl a cualquiera de las preguntas
anteriores, debe quedarse en casa, informar a su Manager de Equipo de
inmediato y seguir las pautas locales de salud publica.
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