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1. Entrada	  instalación	  
Dentro	   del	   terreno	   durante	   cada	   juego,	   solo	  deben	  acceder	   los	  entrenadores	  del	  
equipo,	  	  los	  árbitros	  y	  jugadores.	  

No	  se	   recomienda	  que	   las	  gradas	  estén	  abiertas	  al	  publico,	  en	  caso	  contrario,	   los	  
padres	   u	   otros	   visitantes	   deben	   quedarse	   en	   las	   gradas	   y	   mantener	   en	   todo	  
momento	  	  la	  	  distancia	  	  de	  	  seguridad	  de	  2	  metros.	  

Se	   deberá	   tomar	   la	   temperatura	   a	   todos	   los	   asistentes	   al	   campo,	   jugadores,	  
entrenadores,	  árbitros,	  anotador/a,	  ….	  Se	  recomienda	  que	  la	  temperatura	  máxima	  
sea	  37.3	  ºC.	  

En	  el	  caso	  de	  que	  4	  jugadores	  o	  más,	  no	  puedan	  participar	  en	  el	  partido	  porqué	  su	  
temperatura	  sea	  más	  alta	  de	  los	  establecido,	  se	  suspenderá	  el	  juego	  directamente	  y	  
se	  reprogramará	  en	  nueva	  fecha.	  	  

En	   el	   caso	   de	   que	   algún	   jugador	   no	   pueda	   participar	   en	   el	   partido	   porque	   su	  
temperatura	  sea	  más	  alta	  de	  lo	  establecido,	  y	  eso	  conlleve	  a	  que	  un	  equipo	  tenga	  
menos	   del	   mínimo	   de	   jugadores,	   se	   suspenderá	   el	   juego	   directamente	   y	   se	  
reprogramará	  en	  nueva	  fecha.	  	  

En	   el	   caso	   que	   el	   entrenador	   o	   entrenadores,	   no	   puedan	   participar	   por	   la	  
temperatura,	   y	   no	   haya	   otro	   entrenador	   del	   equipo,	   se	   suspenderá	   el	   juego	  
directamente	  y	  se	  reprogramará	  en	  nueva	  fecha.	  

En	   caso	   de	   que	   las	   instalaciones	   tengan	   otro	   tipo	   de	   protocolo	   se	   aplicará	   el	  
especial	  de	  cada	  instalación.	  

	  
	  
2. Equipos	  de	  protección	  individual	  

Todos	   los	   entrenadores,	   voluntarios,	   árbitros,	   anotadores,	   etc.,	   deben	   usar	   EPI	  
siempre	   que	   sea	   aplicable	   y	   posible,	   como	   mascarillas	   y	   guantes	   médicos	  
protectores.	  	  

Los	  jugadores	  deben	  usar	  mascarilla	  cuando	  estén	  en	  áreas	  de	  contacto	  cercano	  y	  
en	  lugares	  donde	  el	  distanciamiento	  social	  recomendado	  no	  sea	  factible.	  

Los	  jugadores	  no	  deben	  usar	  guantes	  médicos	  protectores	  en	  el	  campo	  durante	  el	  
juego.	  

A	  los	  jugadores	  se	  les	  permitirá	  usar	  una	  mascarilla	  que	  cubra	  la	  cara	  en	  el	  campo	  
durante	  	  el	  	  juego,	  	  si	  	  es	  	  físicamente	  capaz	  de	  hacerlo.	  

Se	  recomienda	  el	  uso	  de	  mascarilla	  para	  los	  jugadores	  y	  los	  entrenadores	  mientras	  
están	  en	  el	  banquillo.	  

	  
3. Reuniones	  

El	   distanciamiento	   social	   de	   2	   metros	   entre	   las	   personas	   debe	   implementarse	  
durante	  todas	  las	  reuniones	  en	  home	  antes	  	  del	  	  juego	  	  entre	  	  equipos	  	  y	  	  árbitros.	  

En	  las	  reuniones	  en	  home	  solo	  acudirá	  el	  entrenador	  de	  cada	  equipo,	  y	  los	  árbitros	  del	  
juego,	  y	  no	  se	  darán	  la	  mano.	  

Todos	  los	  participantes	  deben	  usar	  	  una	  mascarilla	  y	  previo	  limpieza	  de	  manos	  con	  
gel	  higienizante.	  

Si	   hay	   alguna	   reclamación	  o	   conversación	   con	  el	   árbitro	  o	   anotador/a,	   se	   deberá	  
mantener	  la	  distancia	  de	  seguridad	  (2	  m.)	  y	  se	  deberán	  llevar	  mascarillas	  



	  

4. Sin	  saludos	  ni	  contacto	  
Los	  jugadores	  y	  entrenadores	  deben	  tomar	  medidas	  para	  evitar	  el	  contacto	  durante	  
la	  actividad.	  Esto	  debe	  incluir	  abstenerse	  de	  apretones	  de	  manos,	  chocar	  los	  puños,	  
celebraciones	  grupales,	  etc.	  
El	  entrenador	  debe	  quedarse	  en	  el	  cajón	  designado	  para	  el	  entrenador	  y	  no	  puede	  
salir	  de	  allí	  para	  hablar	  o	  saludar	  a	  los	  jugadores.	  	  
Las	  visitas	  al	  montículo	  del	  entrenador	  serán	  con	  uso	  de	  mascarilla	  obligatorio.	  

Sugerimos	  alinearse	  fuera	  del	  banquillo	  y	  saludar	  con	  las	  gorras	  al	  equipo	  contrario	  como	  
señal	  de	  buen	  espíritu	  deportivo	  después	  de	  un	  	  juego,	  ya	  que	  queda	  prohibido	  el	  
saludo	  entre	  equipos	  al	  final	  de	  cada	  juego.	  

Los	   jugadores	  y	  entrenadores	  deben	  abandonar	  el	  campo	  /	   instalación	  tan	  pronto	  
como	   sea	   razonablemente	   posible	   (idealmente	   en	   15	   minutos)	   después	   de	   la	  
conclusión	  de	  su	  juego.	  

	  
	  
5. Material	  y	  pelota	  

Las	  pelotas	  de	  béisbol	  y	   softbol	  deben	  rotarse	  regularmente,	  	  cada	  equipo	  deberá	  
usar	  unas	  pelotas	  mientras	  estén	  en	  defensa.	  
La	   persona	   responsable	   de	   la	   entrega	   de	   bolas	   al	   árbitro,	   deberá	   limpiarse	   las	  
manos	  con	  gel	  higienizante,	  antes	  de	  cada	  entrega	  de	  estas,	  siempre	  que	  el	  árbitro	  
te	  solicite	  pelotas	  de	  juego.	  

Los	  árbitros	  deben	  limitar	  su	  contacto	  con	  la	  pelota,	  y	  los	  receptores	  deben	  recoger	  
las	  pelotas	  que	  tocan	  el	  suelo	  o	  van	  de	  foul	  ball	  cuando	  sea	  posible.	  

Las	   pelotas	   usadas	   en	   el	   calentamiento	   deben	   separarse	   y	   guardarse	   en	   un	  
contenedor/bolsa	  de	  	  pelotas.	  

Los	   jugadores,	   entrenadores	   y	   árbitros	   participantes	   deben	   recuperar	   las	   pelotas	  
que	  caen	  fuera	  del	  campo	  de	  juego.	  Ningún	  espectador	  debe	  recuperar	  la	  pelota.	  

Se	  deben	  adoptar	  medidas	  para	  evitar	  o	  minimizar	  el	  uso	  compartido	  de	  material	  
cuando	  sea	  posible.	  

	  
6. Árbitros	  

Se	  permite	  que	  los	  árbitros	  se	  coloquen	  detrás	  del	  montículo,	  siempre	  que	  los	  vean	  
necesario.	  	  
Se	  recomienda	  a	   los	  árbitros	  que	  mantengan	  una	  distancia	  segura	  de	  los	   jugadores	  
tanto	  como	  sea	  posible	  y	  que	  usen	  guantes	  protectores.	  

Se	  recomienda	  que	  los	  árbitros	  de	  base	  usen	  mascarilla	  y	  guantes;	  en	  el	  caso	  de	  los	  
árbitros	  de	  home,	  si	  no	  llevan	  mascarilla,	  deberán	  usarla	  siempre	  que	  se	  dirijan	  a	  un	  
jugador	  o	  entrenador.	  

Se	   recomienda	   que	   los	   árbitros	   no	   hagan	   uso	   de	   vestuarios,	   en	   caso	   de	   ser	  
necesario,	  cada	  arbitro	  podrá	  hacer	  uso	  de	  un	  vestuario.	  

Se	  recomienda	  el	  uso	  de	  dos	  bolsas	  por	  cada	  arbitro,	  para	  así	  separar	  las	  pelotas	  de	  
cada	  equipo	  en	  la	  defensa.	  

	  
	   	  



	  

7. Anotador/a	  
Se	   recomienda	  uso	  de	  mascarilla	   para	   el	   anotador/a	   y	   tener	   gel	   higiniezante	   en	   la	  
mesa	  de	  anotación.	  

En	  las	  reuniones	  con	  el	  anotador	  solo	  podrá	  acudir	  el	  entrenador	  de	  cada	  equipo.	  

Todos	   los	   participantes	   deben	   usar	   	   una	   mascarilla	   siempre	   que	   estén	   en	   una	  
reunión.	  

En	   los	   espacios	   del	   anotador	   se	   ha	   de	   respetar	   la	   distancia	   de	   2	   metros	   entre	  
personas.



	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Descargo	  de	  Responsabilidad	  
	  

Si	  bien	  el	  consejo	  dado	  en	  estas	  pautas	  ha	  sido	  desarrollado	  utilizando	  la	  mejor	  información	  disponible,	  se	  pretende	  el	  uso	  de	  la	  
misma	  únicamente	  como	  guía	  para	  ser	  utilizada	  por	  y	  a	  riesgo	  del	  usuario.	  No	  se	  acepta	  responsabilidad	  hacia	  la	  FCBS	  o	  por	  
cualquier	  persona,	  empresa,	  corporación	  u	  organización	  que	  haya	  estado	  de	  alguna	  manera	  colaborando	  con	  el	  suministro	  de	  
información	  o	  datos,	  la	  compilación,	  publicación	  o	  cualquier	  traducción,	  suministro	  o	  venta	  de	  esta	  Guía	  para	  la	  exactitud	  de	  
cualquier	   información	   o	   consejo	   dado	   aquí	   o	   por	   cualquier	   omisión	   aquí	   de	   o	   de	   cualquier	   consecuencia	   que	   resulten	  
directamente	  o	  indirectamente	  del	  cumplimiento	  o	  adopción	  de	  orientación	  contenida	  en	  el	  mismo,	  incluso	  si	  es	  causado	  por	  un	  
no	  ejercer	  un	  cuidado	  razonable.	  
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