
B E I S B O L 5

NOMÉS
NECESSITEM
UNA PILOTA

ES 
COLPEJA

AMB 
LA MÀ

Es pot jugar en tots llocs i només
requereix d’una pilota.

No s’utilitzen ni guants ni bat 
com el tradicional joc del

Beisbol i/o Softbol. 

5 JUGADORS 
Els equips estan formats per 
5 jugadors i els partits tenen 
una durada màxima de 30 minuts.

PISTA
PETITA

MODALITAT BEISBOL ESCOLAR 

MODALIDAT D’INICIACIÓ EN EDAT ESCOLAR 

No estarà permès colpejar la
pilota cap amunt, la pilota
sempre haurà de picar al terra
desprès de la línia marcada al
terra.

Recomanable per qualsevol edat amb o sense experiencia.
El Baseball5 és una modalitat que es pot adaptar a qualsevol
mida de pista i al número de jugadors .
Ideal per organitzar dues pistes simultànies en un camp de
futbol5 o basquet.

3 OPCIONS PER ELIMINAR
Al trepitjar la base en la qual un
corredor està "obligat" a correr.
Al tocar a un corredor quan no
està en una base.
Atrapar la pilota al aire.

El terreny de joc té
una forma quadrada,
amb una base a cada
cantonada. 
La distància entre
bases és de 13 metres.



M I N I
B E I S B O L

TOTS
 HAN DE

BATRE

NO FLY
OUT

Tots els alumnes han de batre,
sense excepcions. 

No canviem als 3 eliminats.
Recomanació d’ús de Batting Tee.

ELIMINAR AL ‘HOME ‘
La defensa llença la pilota SEMPRE al
Catcher i aquest trepitja HOME per
eliminar tots/es els corredors/es fora de
les bases.

BAT DE
GOMA

MODALITAT BEISBOL ESCOLAR 

MODALIDAT D’INICIACIÓ EN EDAT ESCOLAR 

No existeix el Fly Out, la
defensa sempre llença la
pilota al Home/Catcher.

Recomanable per cicle inicial i mitjà.
Tots els alumnes de cada equip seran enumerats, quan el núm. 1
de l’equip a l’atac li toca batar, el núm. 1 de la defensa, es 

       col-locarà de catcher i així successivament fins arribar a l’últim.
Podem jugar amb o sense guants.

ES SALVEN
CORREDORS
El corredor eliminat es queda en posició de 
STOP entre bases i el següent corredor li dona la mà i
corren junts fins arribar al HOME.

Recomanació d’ús de bat de goma i
MAI de fusta o alumini.
Crear una zona de seguretat pels
alumnes que esperen per batar.



Tots els alumnes han de
batre, sense excepcions. 

No canviem als 3 eliminats.
Opció d’ús del Batting Tee.

P R E
B E I S B O L

COACH
PITCH

ELIMINEM A LES BASES
Trepitjar base amb pilota abans que el
corredor.
Tocar amb la pilota al corredor fora de la
base.
Atrapar pilota per l’aire (fly).

BAT DE
GOMA

MODALITAT BEISBOL ESCOLAR 

MODALIDAT D’INICIACIÓ EN EDAT ESCOLAR 

Monitor llença la pilota
simulant la posició de Pitcher.

Recomanable per cicle mitjà i superior.
Quan una pilota és atrapada a l’aire (fly), eliminem al batador ,
el/s corredor/s que avança base, el retornem a la base inicial,
no l’eliminem.
Recomanació de jugar amb guants.

ES SALVEN
CORREDORS

Recomanació d’ús de bat de goma i
MAI de fusta o alumini.
Crear una zona de seguretat pels
alumnes que esperen per batar.

TOTS
HAN DE

BATRE

El corredor eliminat es queda en 
posició de STOP entre bases i el següent corredor li
dona la mà i corren junts fins arribar al HOME.



3 OUTS
S’aplica un torn de batuda i

quan la defensa aconsegueix
3 OUTS, es canvia la defensa

per l’atac.

 B E I S B O L
E S C O L A R

COACH
PITCH

ELIMINEM A LES BASES
Trepitjar base amb pilota abans que el corredor.
Tocar amb la pilota al corredor fora de la base.
Atrapar pilota per l’aire (fly).
3 Strikes.

BAT DE
GOMA

MODALITAT BEISBOL ESCOLAR 

MODALIDAT D’INICIACIÓ EN EDAT ESCOLAR 

Monitor llença la pilota
simulant la posició de Pitcher.

Recomanable per cicle superior.
Quan una pilota és atrapada a l’aire (fly), si el corredor avança
base, quedarà eliminat quan la defensa el toqui amb la pilota o
be trepitjin la base inical del corredor.

3 STRIKES / 5 LLANÇAMENTS

Opció que el Pitcher sigui un jugador de l’altre
equip. 
Als 3 strikes ó 5 llençaments el batador queda
eliminat.

Recomanació d’ús de bat de goma i
MAI de fusta o alumini.
Crear una zona de seguretat pels
alumnes que esperen per batar.


